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Приложение №3 

к приказу №166 от 30.08.2023 г. 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней школы №10 г.о.Тейково на 2023-2024 учебный год 
 

уровень среднего общего образования (ФОП) 
 

Пояснительная записка  
    Учебный план для 10 класса согласно ФГОС СОО разработан на основании:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

4. Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования (распоряжение 

Правительства РФ от 29.12.2001 г. № 1756, приказ Министерства образования Российской 

Федерации от 18.07.2002 г. 2783). 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. №732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. №413". 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

10. Постановление Правительства Ивановской области от 19.02.2014 № 43-п "О случаях и 

Порядке индивидуального отбора граждан при приеме либо переводе в государственные или 

муниципальные образовательные организации для получения основного общего и среднего 

общего образования с углубленным изучением отдельных предметов (профильного обучения)". 

11. Постановление Правительства Ивановской области от 08.04.2021 № 173-п "О внесении 

изменений в постановление Правительства Ивановской области от 19.02.2014 № 43-п "О 

случаях и Порядке индивидуального отбора граждан при приеме либо переводе в 

государственные или муниципальные образовательные организации для получения основного 

общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных предметов 

(профильного обучения)". 
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   Учебный план МБОУ СШ №10 – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение в соответствии с 

уровнями общего образования и учебным годам.  

Нормативный срок освоения уровня среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный план является нормативной базой для определения соответствующих объемов 

финансирования образовательной деятельности МБОУ СШ№10. 

     Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

     Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности.  

     В соответствии с введением ФГОС СОО МБОУ СШ №10 предоставляет обучающимся 10 класса 

возможность выбора учебных планов двух профилей на уровень среднего общего образования. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года; 70 учебных недель: 35 недель – 10 класс, 35 недель – 11 

класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 2516 часов при 6-тидневной 

учебной неделе. 

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и русская литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»;  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: «Иностранный 

язык».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История», 

«География», «Обществознание».  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  

«Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия», "Вероятность и статистика", 

«Информатика».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика», 

«Химия», «Биология".  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура»; «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей 
    Обязательная часть учебного плана включает следующие предметы: русский язык, литература, 

алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и статистика, иностранный язык, история, 

обществознание, география, физическую культуру, ОБЖ, индивидуальный проект.  

Социально-экономический профиль - углубленное изучение обществознания и математики. 

Естественно-научный профиль - углубленное изучение химии, биологии, математики.  
Таким образом, обязательная часть учебного плана в средней школе использована в полном объеме. 

Учебный план МБОУ СШ №10 составлен на основе анализа результатов работы учреждения 

в 2022–2023 учебном году, с учетом задач, поставленных Отделом образования администрации 

г.Тейково Ивановской области, заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

1. Режим функционирования 

Режим функционирования 10 класса МБОУ СШ№10 установлен в соответствии с СанПин СП 

2.4. 3648-20. 

Продолжительность учебного года для учащихся 10 классов составляет 34 учебных недели. 

Согласно положению Устава образовательного учреждения, учебный год условно делится на 
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полугодия. Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 8.30. Проведение 

нулевых уроков запрещено.  

Уровень среднего общего образования ФГОС СОО представлен 10 классом с группами 

социально-экономического профиля и естественно-научного профиля. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку»,  «Информатике», по 

спецкурсам осуществляется деление на группы.   

Текущий контроль освоения образовательных программ на уровне среднего общего 

образования осуществляется в следующих формах: устный ответ, самостоятельная, 

практическая или лабораторная работа, контрольная работа, диктант, изложение, сочинение, 

говорение, аудирование, тестирование, диагностические работы, защита творческой или 

исследовательской работы, защита проекта, доклад. 
 

2. Структура учебного план 

Учебный план полностью реализует федеральный государственный образовательный 

стандарт, обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и 

Ивановской области, гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, 

умений, навыков, основных компетентностей, позволяющим продолжить изучение предметов 

на следующей ступени обучения. 

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. В учебный план включены спецкурсы по выбору 

профиля обучения. 
 

Обязательные для изучения в старшей школе общеобразовательные учебные  предметы 

Русский язык, Литература, Иностранный язык, Алгебра и начала математического анализа, 

Геометрия, Вероятность и статистика,  Информатика,  История, Обществознание, География, 

Физика, Химия, Биология, Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности. 

 На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится -  2 часа в неделю;  

 На изучение учебного предмета учебного предмета «Литература» отводится -  по 3 часа в 

неделю.  

 На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» отводится 3 часа в 

неделю.  

 На углубленное изучение учебного предмета «Алгебра и начала математического анализа» 

отводится 4 часа в неделю. 

 На углубленное изучение учебного предмета «Геометрия» отводится 3 часа в неделю. 

 На углубленное изучение учебного предмета «Вероятность и статистика» отводится 1 час в 

неделю. 

 На изучение учебного предмета «Информатика» отводится 1 час в неделю.  

 На изучение учебных предметов в учебном плане отводится: 

«Физика» - 2 часа в неделю; 

«История» - 2 часа в неделю; 

"География" - 1 час в неделю. 

   На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 1 

час в неделю. Курс ориентирован на освоение учащимися безопасного и здорового образа 

жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуация. 

 Учебный предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в неделю и предназначен для 

физического развития и сохранения здоровья обучающихся. 

 Учебный курс «Индивидуальный проект» изучается 1 час в неделю, итогом которого является 

исследовательская работа/проект, выполненный обучающимся. 
      Обязательной составной частью учебного плана ФГОС СОО ОО является индивидуальный 
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проект, который проводится в качестве элективного курса с целью качественной подготовки 

учащимися своего индивидуального проекта и его защиты. В учебном плане предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Профильное обучение: 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественные науки». На углубленном уровне изучаются 

следующие предметы: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика, обществознание. На базовом уровне в данном профиле изучаются также: химия, 

биология. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки»: алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и 

статистика, химия, биология. На базовом уровне в данном профиле изучается обществознание. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

практикумами: математическим, филологическим, биологическим, и спецкурсами по физике, 

химии, обществознанию. 

учебный курс по математике «Математический практикум», 

учебный курс по русскому языку «Филологический практикум», 

учебный курс по биологии «Актуальные вопросы биологии», 

учебный курс по «Решение расчетных задач по физике», 

учебный курс по химии «Решение расчетных задач по химии», 

учебный курс по обществознанию «Избранные вопросы обществознания». 

           Содержание части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность, обеспечивает развитие и воспитание обучающихся, укрепление 

здоровья и создание основ творческого потенциала учащихся.  

   Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется по полугодиям.  

 Учебный план образовательного учреждения создает условия для выбора учащимися 

определенных предметов с целью развития познавательных интересов и личностного 

самоопределения. Предельно допустимая учебная нагрузка не превышается.  
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Учебный план среднего общего образования  

10 класс профильное обучение 

 

Предметные области Учебные предметы 

Среднее общее образование 

10 

Социально-

экономическ

ий 

10 

Естественно-

научный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 У 4 

Геометрия У 3 У 3 

Вероятность и статистика У 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 Б 2 

Биология Б 1 У 3 

Химия Б 1 У 3 

Общественные науки История  Б 2 Б 2 

Обществознание  У 4 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 Б 1 

ИТОГО  32  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математический практикум 1 

Филологический практикум 1 

Решение расчетных задач по физике  2   

Решение расчетных задач по химии    0,5 

Избранные вопросы обществознания  1   

Актуальные вопросы биологии    0,5 

Всего в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 5  3 

Учебные недели  34  34 

Всего часов в неделю  37  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37  37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 2516 

 
 


